


Tratament stomatologic sub
protocol digital complet

Rezumat

Cazul prezent descrie reabilitarea complexa a unei paciente de 42 de ani, realizata n totalitate sub
protocol digital, de la diagnostic si planificare pana la restaurarile finale. Parcursul terapeutic a integrat

tratament ortodontic fix bimaxilar, analiza estetica si functionala digitala (inclusiv dinamica mandibulara
4D), asanare completa cu tratamente endodontice si odontoterapie, urmate de reabilitare protetica minim
Invaziva cu fatete feldspatice si restaurari integral ceramice realizate CAD/CAM.

Documentarea si planificarea au fost sustinute permanent de instrumente digitale: fotografii intra- Si
extraorale realizate cu aparat foto DSLR, imagini de detaliu prin aparat foto mirrorless conectat la
microscop, scanner intraoral, Digital Smile Design realizat in SmileCloud, wax-up digital in Exocad
cu integrarea valorilor functionale (pante condiliene si trasee mandibulare din analiza Modjaw), precum

si analiza functionala dinamica 4D (MJ initial si MJ final).



Aceasta integrare a permis obtinerea unui design digital ,tailor made”,
adaptat miscarilor reale ale mandibulel pacientel, si o predictibilitate
mult mai mare a transferului Tn cavitatea orala prin test drive-ul cu mock-
up. Rezultatul final este o ocluzie stabila, o estetica naturala si o integrare
morfo-functionala confirmata la 2,5 ani de follow-up. Dincolo de aspectul

clinic, cazul reflecta modul in care stomatologia digitala poate schimba nu
doar un zambet, ci si felul in care pacienta isi traieste viata de zi cu zi.



Date pacient & context

Pacienta de sex feminin, Tn varsta de 42 de ani, cu stare generala buna, se prezinta in

cabinet acuzand:

functie incorecta — disconfort masticator, senzatia ca ,nu musca bine”, distributie
neuniforma a fortelor;

estetica nesatisfacatoare — nemultumita de aspectul zambetului, de forma si alinierea

dintilor.

Dorinta exprimata a pacientel a fost clara: ,sa am o functie corecta si un zambet in care sa
ma simt eu”. Obiectivul a fost, asadar, o solutie integrata, predictibila, Tn care estetica sa fie

construita pe o functie stabila.



Situatia initiala extra- si
intraorala.



















































Diagnostic initial

Documentarea initiala a fost realizata complet digital si a inclus:

fotografil extra- si intraorale standardizate (DSLR);

fotografil intraoperatorii si de detaliu la microscop (aparat foto mirrorless);
escanare intraorala a ambelor arcade;

eradiografil digitale;

eanaliza functionala 4D cu Modjaw (MJ initial) — pentru evaluarea

tralectoriilor mandibulare, a ghidajelor existente si a contactelor ocluzale

n dinamica.



Evaluarea a evidentiat:

‘necesar de aliniere ortodontica si coordonare a arcadelor, cu indicatie de

aparat ortodontic fix bimaxilar metalic;

erestaurari vechi si infiltrate Tn cadranul 1 si cadranul 2, necesitand

odontoterapie;

'necesar de tratament endodontic la nivelul dintilor 3.5 si 4.5, cu patologie
ce Impunea tratament de canal corect Inaintea reabilitarii protetice;
discrepante intre forma si pozitia dintilor si zambetul dorit, cu Impact atat
functional, cat si estetic.



Obiective si plan de tratament sub
protocol digital

Obiectivele terapeutice au fost:
ealinierea si coordonarea arcadelor cu aparat ortodontic fix bimaxilar metalic;

*obtinerea unel diagnoze estetice si functionale integrate, pe baza fisel estetice, fisel functionale si

analizel Modjaw;
easanarea completa: tratament endodontic corect la 35 si 45 + restaurari directe in cadranele 1 si 2;

~definirea unui design digital personalizat prin DSD in SmileCloud si wax-up digital in Exocad, in care

sa fie introduse valorile functionale (pante condiliene, trasee mandibulare) din analiza Modjaw;
validarea designului prin test drive cu mock-up, inainte de orice preparare definitiva;

epreparari minim invazive ghidate de mock-up si realizarea restaurarilor finale: maxilar - fatete
feldspatice pe masa refractara; mandibula - fatete Emax (ceramica presata) + coroane ceramice

pe zirconiu pe implant la nivelul molarilor;

*obtinerea si mentinerea unei ocluziei stabile, verificate clinic si digital (MJ final).



Tratament ortodontic — aparat fix
bimaxilar metalic

Primul pas dupa diagnosticul initial a fost montarea unui aparat ortodontic

fix bimaxilar metalic, planificat pe baza modelelor digitale si a fotogratfiilor.
Obiectivele ortodontice au fost:

alinierea dintilor si nivelarea arcadelor;
ecoordonarea arcadelor maxilara si mandibulara;

ecrearea unor rapoarte interarcadice favorabile reabilitarii protetice.

Progresul a fost monitorizat periodic prin fotografii si, in etape-cheie, prin re-
scanare intraorala, integrata n fisierul digital al cazulul.



ctapa ortodontica —
alinierea progresiva a
arcadelor cu aparat fix
pimaxilar.






























ctapa ortodontica —
alinierea progresiva a
arcadelor cu aparat fix
pimaxilar.






























ctapa ortodontica —
alinierea progresiva a
arcadelor cu aparat fix
pimaxilar.

































Situatia post-orto extra- s
intraorala.






























Analiza estetica si
functionala; DSD in
SmileCloud si wax-up digital
INn EXOcad cu Integrarea
datelor Modjaw.



Analiza estetica si functionala digitala —
SmileCloud, fisa estetica, fisa functionala,
Modjaw

Dupa finalizarea fazel ortodontice, s-a realizat diagnosticul estetic si
functional final, In trel componente:

fisa estetica — analiza foto si video a zambetulul, a liniel buzel, expunerii
dentare si a proportiilor;

fisa functionala — analiza clinica a miscarilor mandibulare, a ghidajelor si a
eventualelor zone de interferenta;

-analiza dinamica 4D cu Modjaw — inregistrarea miscarilor reale ale

mandibulel (MI, protruzie, laterotruzii) si definirea pantelor condiliene.



Pe baza acestor date, s-a realizat Digital Smile Design in SmileCloud,
lar laboratorul a creat un wax-up digital in Exocad, 1n care au fost
Introduse valorile Modjaw (pante condiliene, traiectorii mandibulare),
pentru a obtine un design ,tallor made”, adaptat exact modului Tn care
pacienta isi misca mandibula.

Acest pas este esential: designul nu a fost doar estetic, ci functional
personalizat, ceea ce a crescut considerabll predictibilitatea transferului

n cavitatea orala.
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-1sa functionala si fisa
estetica
























Modjaw Intial
























Asanare — tratamente
endoaontice 35 sl 45 +
odontoterapie cadran 1 si 2



in cadranul 1 si 2, s-a realizat indepartarea restaurarilor vechi si tratamentul
leziunilor carioase, sub izolare cu diga, urmate de restaurari directe din
COMpozit;

in zona laterala mandibulara, la nivelul dintilor 3.5 si 4.5, s-au efectuat

tratamente endodontice sub microscop, documentate foto (mirrorless) s

radiologic (pre-, intra- SI postoperator).

Aceasta etapa a precedat prepararile si a fost integrata in planul digital, astfel

incat fiecare dinte sa fie pregatit corect pentru rolul sau in viitoarea ocluzie.



Tratament endodontic 35













































Tratament endodontic 45










































Odontoterapie cadranul 2






























Odontoterapie cadranul 1






























DSD +Test drive cu mock-
up — validare estetica sl
functionala



Pe baza wax-up-ului digital, s-a realizat un mock-up clinic, transferat in cavitatea orala si purtat de

pacienta.

In aceasta etapa:
s-au evaluat estetica, fonetica si integrarea zambetului in fizionomie;

s-au verificat contactele ocluzale si ghidajele Tn miscarile de functie, coreland observatiile clinice cu

datele Modjaw;

*s-au realizat ajustari fine, acolo unde a fost nevoie, iar modificarile au fost transferate inapoi in

mediul digital.

Mock-up-ul a functionat ca un ,test drive” controlat, care a confirmat ca designul digital ,tailor

made” poate fi transpus fidel si confortabil in cavitatea orala.




















































































Preparari minim invazive
ghidate de mocKk-up Sl
restaurari finale



Dupa validarea mock-up-ului, s-a trecut la slefuiri minim invazive, ghidate direct de

acesta.

In fotografiile clinice si in capturile de pe interfata scannerului se pot vedea:
*Situatia pre-operatorie;

eSUprapunerea transparenta intre pre-op, mock-up si prepararile finale, cu
evidentierea spatiului disponiblil si a spatiulul necesar pentru material,

eprepararile finale, realizate strict in limitele definite de designul digital, fara

sacrificiu inutill de structura dentara.



























































































































Restaurarile finale



Restaurarile finale au fost:

la maxilar — fatete feldspatice pe masa refractara, cu estetica naturala si stratificare fina;

/Ja mandibula — fatete Emax din ceramica presata in zona frontala/premolara si coroane

de ceramica pe zirconiu pe implant la nivelul molarilor, pentru rezistenta si integrare n

ansamblul ocluzal.

Dupa preparare, s-a realizat scanarea digitala a prepararilor, fisierele fiind trimise catre
laborator pentru design CAD si executie CAM. Ajustarile la proba au fost minime, confirmand

acuratetea planificarii digitale.
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Scanarea cazului finalizat



























Modjaw Post-op



Verificarea ocluziel c;;i a funcgiei —
MJ final

La final, s-a efectuat o noua analiza functionala cu Modjaw (MJ final), pentru compararea
situatiel finale cu MJ initial. Rezultatele au confirmat:

0 intercuspidare maxima stabila;
ghidaj anterior si canin functional;
odistributie echilibrata a contactelor 1n miscarile excentrice;

~concordanta foarte buna intre designul digital planificat si comportamentul real al mandibulel.

MJ final certifica faptul ca reabilitarea nu este doar estetica, ci si complet integrata in functia
sistemului stomatognat.
























Control la 2,5 anl — stabilitatea

restaurarilor si a ocluziel.

Rezultatul final prezinta un zambet armonios, restaurari integrate natural si o ocluzie

stabila, confortabila.

La controlul de 2,5 ani, restaurarile se prezinta intacte, tesuturile sunt sanatoase, iar
ocluzia ramane stabila, fara semne de recidiva sau decompensare functionala.
Ajustarile ocluzale, acolo unde au fost necesare, au fost minore si gestionate

conservator.

\J,’.

Din perspectiva pacientel, schimbarea este perceputa ca fiind ,mai mult decat estetica”:
masticatia este sigura si confortabila, iar reflexul de a zambi fara retinere a devenit

parte din viata de zi cu zI.
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Concluzii clinice si valoarea
protocolulul aigital




Acest caz demonstreaza cum un protocol digital complet, in care diagnosticul, functia si estetica sunt

aliniate, poate transforma o reabilitare complexa intr-un parcurs previzibil si controlat.

Integrarea dintre:

*SmileCloud pentru DSD,

Exocad pentru wax-up digital,

*Modjaw pentru analiza in miscare si transferul valorilor condiliene Tn design,

escannerul intraoral si fotografia de Tnalta calitate

a permis crearea unui design ,tailor made”, adaptat exact miscarilor pacientei si validat clinic prin test
drive-ul cu mock-up.



Beneficiile evidente:
ereducerea ajustarilor intraorale;
ecomunicare clara intre medic, laborator si pacient;

validarea functiel si esteticii Tnaintea restaurarilor definitive;

econfirmarea stabilitatii la 2,5 ani.



Dincolo de tehnologie, acest caz este despre incredere, colaborare si
recunostinta: recunostinta pentru instrumentele digitale care rafineaza
decizile, pentru echipa care a facut posibila aceasta reabilitare si, mai
ales, pentru pacienta care a avut curajul sa parcurga toate etapele.

Rezultatul nu inseamna doar un zambet nou, ci o viata schimbata — cu
functie corecta, cu siguranta in masticatie si cu bucuria sincera de a

zambi lumii fara retineri.



Rezumatul Cazulul



















































Recunostinta pentru atentie!



