


RESTAURARE ESTETICA

Rezumat

Acest raport prezinta reabilitarea estetica complexa a unei paciente de 42 de ani,
realizata printr-un protocol interdisciplinar in care ortodontia, digital smile design-ul,
mock-up-ul functional, preparatiile minim invazive si restaurarile ceramice
feldspatice au fost integrate intr-un plan predictibil si controlat.

Cazul a necesitat corectarea unei situatii initiale dificile, caracterizata de aglomerare
dentara severa, edentatii vechi pe 36 si 46, extruzia marcata a molarului 16,
migrarea meziala a molarului 37, probleme functionale la nivelul ghidajelor si o
estetica nesatisfacatoare.



Tratamentul a inclus:

sextragerea premolarilor superiori ca parte a planului ortodontic,

tratament ortodontic fix bimaxilar cu utilizarea a doua mini-implante pentru ancoraj scheletal,
reabilitarea edentatiilor 36/46 prin implanturi dentare si coroane integral ceramice pe zirconiu,
*Digital Smile Design in SmileCloud, urmat de wax-up digital si mock-up test drive,

epreparatii minim invazive ghidate de mock-up,

fatete feldspatice pe masa refractara,

ajustari estetico-functionale ulterioare prin inlocuirea coroanei 2.6 pentru simetrie si armonie.

La controlul de 2 ani, restaurarile sunt stabile, functionale si integrate, iar pacienta raporteaza o transformare
semnificativa a increderii In sine si a calitatii vietii.



Date pacient & context

Pacienta de sex feminin, In varsta de 42 de ani, fara patologii sistemice.
Plangerea principala:

eaglomerare dentara marcanta,

ezambet inestetic,

«dificultati functionale datorate ghidajelor compromise si unor parafunctil,

edisconfort psihologic la zambet.

Pacienta si-a dorit un zambet armonios, natural, stabil functional si o solutie

predictibila ca rezultat final.



Situatia initiala extra- si
intraorala.

























































Diagnostic initial

Documentarea initiala a inclus:

fotografie intra- si extraorala DSLR,
scanari digitale initiale ale arcadelor,
eamprenta clasica si montare in articulator,
eanaliza a ghidajelor,

evaluare ocluzala si functionala.



Evaluarea a evidentiat:

aglomerare dentara severa in ambele arcade,

edentatie veche pe 36 si 46,

sextruzie accentuata a molarului 16,

‘migrare meziala a molarului 37 cu inchiderea partiala a spatiulul,
espatiere inestetica dupa orto,

abraziune moderata,

eghidaje compromise si parafunctil,

eImpact estetic negativ major.






























Plan de tratament

Planul interdisciplinar a urmarit:

1.Corectarea pozitillor dentare prin tratament ortodontic.

2.Reabllitarea edentatiilor prin inserare de implanturi.

3.Restabilirea proportiilor si arhitecturii zambetului prin Digital Smile Design.
4 Validare estetica + functionala prin mock-up.

5.Preparare minim invaziva ghidata de mock-up.

6.Restaurari finale integral ceramice cu estetica naturala.

/.Echilibrarea functionala si control pe termen lung.



Faza ortodontica — extrageri, mini-
implante si aparat fix bimaxilar

S-au efectuat:
-extragerea premolarilor superiori, conform planului de aliniere si recul,
*inserarea a doua mini-implante pentru ancoraj scheletal in zona vestibulara pentru tractiune controlata,

emontarea unui aparat ortodontic fix bimaxilar metalic.

Obiective:

eobtinerea unei clase | canin si molar,
*nivelarea arcadelor,

ecorectarea extruziel si migratiillor dentare,

epregatirea arcadelor pentru etapa estetica.

Dupa tratamentul ortodontic, s-a obtinut o ocluzie stabila posterior, dar cu spatii anterioare, ideale pentru

reproiectarea digitala a zambetulul.



ctapa ortodontica —
alinierea progresiva a
arcadelor cu aparat fix
pimaxilar.



























ctapa ortodontica —
alinierea progresiva a
arcadelor cu aparat fix
pimaxilar.



























Implantologie — reabllitarea
edentatiillor 36 si 46

Avand edentatie veche pe 36 si 46, s-au Inserat doua implanturi

dentare, urmate de restaurari provizorii si ulterior definitive.

Dupa finalizarea fatetelor, s-au realizat:

doua coroane integral ceramice pe zirconiu, surubate, pe implanturile

3.6 sI 4.6, Integrate functional si estetic.


















Situatia post-orto extra- s
intraorala.







































Digital Smile Design + Analiza
Estetica S| Functionala

Pe baza fotografiilor, scanarilor si proportiilor faciale, s-a realizat un Digital Smile Design in

SmileCloud si un wax-up digital.

Mock-up-ul a fost transferat in cavitatea orala prin adeziune spot (spot-bonding), pentru a

permite testarea completa:
eestetica,
fonetica,

functie (ghidaje, contacte, ocluzie dinamica).

Validarea mock-up-ului a reprezentat fundamentul prepararii minim invazive.



Analiza Estetica sl
-unctionala
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Preparari minim invazive ghidate
de mockK-up

Pe baza mock-up-ului validat, s-au realizat preparatii strict minim

invazive, documentate clinic si digital.

Mock-up-ul a servit ca ghid, pastrand cat mai mult din structura de smalt.
Pacienta a pastrat mock-up-ul ca provizoriu pana la sosirea restaurarilor.



Preparari minim invazive
ghidate + scanare














































































Restaurarile finale

AU fost realizate:

fatete feldspatice pe masa refractara in zona frontala maxilara si
mandibulara,

ecoroane integral ceramice pe zirconiu pe implanturile 36 si 46,

eulterior, la cererea pacientei, s-a inlocuit coroana metaloceramica 2.6 cu

O coroana integral ceramica pe zirconiu, pentru armonie cromatica si optica.

Restaurarile au fost cimentate adesiv, cu protocol complet de adeziune.



POsSt - cimentare







































Vindecare gingivala 3
saptamani






Follow-up la 2 ani

La controlul de 2 ani, restaurarile sunt:
 perfect integrate,

efara fracturi, fisuri sau chipping,
egingia prezinta stabilitate optima,

e functia ramane echilibrata.

Pacienta declara o schimbare majora in calitatea vietii:

edupa ani intregi de complexe,

«dupa tratament ortodontic cu spatii evidente,

«dupa un zambet ,golit” si greu de acceptat,

finalizarea cazului chiar inainte de vacanta i-a adus bucuria reala de a zambi in toate pozele fara retineri.

Aceasta reabilitare i-a schimbat complet increderea in sine si modul in care se prezinta in viata de zi cu zi.



-ollow-up la 2 anl







































Verificarea func’;iei c;;i aocluziel

eIntercuspidarii maxime,
eghidajelor anterioare si canine,
econtactelor dinamice,

«distributiel fortelor ocluzale.

Rezultatul final prezinta o functie stabila si naturala, fara interferente.







































Concluzii clinice §i valoarea
tratamentului estetic digital

Cazul demonstreaza valoarea unui flux digital complet integrat, in care estetica si functia sunt planificate
predictibil:

eestetica construita pe biomecanica corecta,

*mock-up functional ca etapa esentiala,

epreparatii minim invazive,

erestaurari feldspatice cu caracter optic natural,

functie stabila pe termen lung,

*iImpact emotional si social semnificativ.

Un zambet nou, elegant si armonios.
O pacienta transformata.

O poveste de succes In estetica dentara moderna.



Rezumatul Cazulul










































Recunostinta pentru atentie!



