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REABILITARE ORALA INTERDISCIPLINARA
Rezumat

Pacientul, in varsta de 17 ani, s-a prezentat cu disfunctie estetica si ocluzala severa,
manifestata prin microdontie generalizata si uzura accentuata a structurilor dentare, asociate cu o
malpozitie dentoalveolara caracteristica amelogenezei imperfecte. Evaluarea interdisciplinara a integrat
diagnosticul ortodontic, analiza parodontala si evaluarea ocluzala functionala tridimensionala. Planul
terapeutic a inclus corectarea raporturilor dentoalveolare prin tratament ortodontic secvential,
reconturare parodontala chirurgicala prin alungiri coronare controlate laser pentru reechilibrarea
zeniturilor gingivale, urmate de reabilitarea protetica integral-ceramica cu restaurari prepless din
disilicat de litiu (Amber Press). Restaurarile au fost cimentate adeziv cu sistem dual Variolink Esthetic,
sub control ocluzal milimetric si evaluare statico-dinamica finala. Tratamentul a condus la restabilirea
echilibrului estetic-functional, cu integrare morfo-functionala dento-faciala optima si stabilitate
ocluzala tridimensionala confirmata clinic la controlul de 1 luna post-cimentare. Cazul evidentiaza rolul
fundamental al colaborarii interdisciplinare in restabilirea esteticii si functionalitatii orale in contextul
displaziilor structurale de smalt.
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Consultatie si diaghostic

Date clinice Examinare clinica

 Evaluarea complexa a inclus consulturi succesive de ortodontie,
protetica, parodontologie si imagistica dentara.
 Analiza radiologica (OPG si CBCT total) a confirmat integritatea

Pacient: D. R.

Varsta: 17

Sex: masculin

Motivul consultatiei: Aspect
inestetic (aspect inestetic anterior,
microdontie, forma anormala a

radiculara si a osului alveolar, permitdnd o abordare conservatoare fara
necesitatea interventiilor implantare.

coroanelor siincongruenta

ocluzala)
Antecedente medicale: fara Diagnostic general: amelogeneza imperfecta asociata

SEICESEUEERSRIPEICERCIEBENEY cu microdontie siincongruenta dentoalveolara cu
dentar negativ pentru traumatisme. ~ . o
Inghesuire dentara.
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Consultatie si diaghostic

Ortodontie

Diagnostic: amelogeneza imperfecta
asociata cu microdontie generalizata
si incongruenta dentoalveolara cu
inghesuire moderata.

Obiective: realinierea tridimensionala
a arcadelor, restabilirea spatiilor
functionale pentru restaurari protetice
estetice si reechilibrarea ghidajului
anterior.

Etape terapeutice: tratament cu
gutiere de aliniere, control periodic si
adaptare ocluzala graduala.

Diagnostic general: amelogeneza imperfecta asociata cu
microdontie siincongruenta dentoalveolara cu inghesuire
dentara.

Protetica

Diagnostic:

* asimetrie a zeniturilor gingivale si biotip subtire parodontal.

* proportii coronare inegale si ocluzie instabila datorata uzurii Si

microdontiei

Plan terapeutic: reabilitare protetica integral-ceramica prin full veneers
prepless din disilicat de litiu (Amber Press), realizate de laboratorul.
Interventie: alungiri coronare controlate laser (cu dioda) la toti molarii
prezenti, pentru uniformizarea arhitecturii gingivale si expunerea coronara
adecvata restaurarilor.
Cimentare: Variolink Esthetic Dual - tehnica adeziva controlata, cu
verificare statico-dinamica
Scop: reconturare parodontala functionala si stabilirea unei baze
biologice uniforme pentru restaurarile ulterioare.
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Planul de tratament

Etapa Specialist

Consultatie interdisciplinara initiala Protetician/Ortodont

Tratament ortodontic secvential Ortodont

Alungiri coronare chirurgicale cu

e Protetician
laser dioda

Igienizare profesionala completa Protetician

Scanare intraorala finala (3Shape) Protetician

Wax-up digital si mock-up intraoral Lab / Protetician

Preparare minim invaziva si

I Protetician
amprentare finala
Realizarea restaurarilor integrale
. Lab
ceramice (Amber Press)
Cimentare adeziva (Variolink -
Protetician

Esthetic Dual)

Control postoperator si evaluare

functionals Echipa interdisciplinara

Descriere / Scop

Examinare clinica completa, documentare foto, CBCT total, stabilirea planului interdisciplinar.
Diagnostic: Amelogeneza imperfecta. Ocluzie adanca acoperita, clasa a ll-a dentara si scheletala,
microdontie, incongruenta dento-alveolara cu inghesuire.

S-a efectuat tratament ortodontic cu gutiere de aliniere pentru corectarea partiala a clasei dentare, a
overbite-ului, deschiderea spatiilor pentru redimensionarea dintilor cu ajutorul coroanelor si fatetelor.

Reconturare parodontala functionala la molari; uniformizarea zeniturilor gingivale.

Eliminarea factorilor inflamatori si pregatirea campului protetic.

Obtinerea modelelor digitale pentru wax-up si designul restaurarilor.

Evaluarea esteticii, verificarea proportiilor si a liniei ocluzale.

Preparare selectiva sub ghid mock-up; conservarea maxima a structurii dentare.

Veneers prepless din disilicat de litiu — design anatomic, transluciditate controlata.

Cimentare controlata individual, verificare statico-dinamica a ocluziei.

Reevaluare estetica, analiza ocluzala, stabilitate parodontala la 1 luna.
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Alungiri coronare chirurgicale
cu laser cu dioda

Rolul de a restabili arhitectura gingivala si raportul corect dintre coroana
anatomica si cea clinica. S-a decis efectuarea unei proceduri de alungire coronara
chirurgicala controlata, prin tehnica laser dioda, in scopul obtinerii simetriei
gingivale si expunerii uniforme a coroanelor clinice, fara trauma tisulara
semnificativa.

Tehnologia utilizata
Dispozitiv: laser dioda 980 nm
Parametri medii: 1.0-1.5 W in regim continuu, fibra optica 300 pm
Timp operator: 2—-4 minute per cadran
Mod de lucru: contact usor tangential, cu miscari liniare si control constant al
feedback-ului termic
Laserul dioda a fost selectat pentru proprietatile sale absorbante in hemoglobina
si pigmenti tisulari, asigurand o hemostaza imediata, control termic precis si
vindecare rapida. S-a evitat utilizarea bisturiului conventional pentru a elimina
riscul de recesiune si a mentine biotipul gingival subtire in limite fiziologice.
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Tratament ortodontic

* Tratamentul ortodontic a reprezentat prima etapa activa in protocolul interdisciplinar,
avand ca scop corectarea incongruentei dentoalveolare si restabilirea spatiilor
functionale necesare reabilitarii protetice.S-a optat pentru un sistem de gutiere de

aliniere secventiala, adaptate in functie de morfologia arcadelor si gradul de
inghesuire, pentru a permite miscari dentare controlate tridimensional.

* Obiectiv: obtinerea paralelismului radicular si a spatiilor optime pentru restaurare.

* Control periodic (3-4 luni) pentru ghidarea pozitiilor finale.
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Wax-up digital
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Wax-up + Mock-up

Modelul diagnostic a fost realizat integral digitalin
sistemul 3Shape Dental System, utilizdnd datele obtinute
prin scanare intraorala si fotografiile de referinta faciala.
Etapa de proiectare digitala a permis analiza
tridimensionala a volumelor dentare, simularea
proportiilor coronare si verificarea planului ocluzal in
raport cu linia interpupilara si cu parametrii estetici ai
tertului inferior facial.

Wax-up-ul digital a fost utilizat pentru a defini limitele de
adaugare a materialului ceramic fara necesitatea
reducerii tisulare, permitand planificarea unui protocol
prepless, complet conservativ.

Pe baza designului virtual, laboratorul a realizat un model
printat 3D utilizat ulterior pentru confectionarea matricii
de transfer a mock-up-ului intraoral.Aceasta etapa a
facilitat validarea estetica si functionala a designului final
si a consolidat comunicarea interdisciplinara intre medic,
laborator si pacient.

Mock-up-ul a fost realizat prin transferul direct al
wax-up-ului digital in cavitatea orala, folosind o
matrice de silicon transparent si un material
provizoriu compozit fotopolimerizabil. Aplicarea s-a
efectuat in conditii de control vizual si fonetic,
pentru a evalua alinierea dentara, dimensiunea
verticala, fonetica siintegrarea morfo-functionala in
ansamblul facial.

Mock-up-ul a permis verificarea proportiilor
coronare si a contururilor labiale, oferind o
previzualizare exacta a rezultatului final fara
interventie invaziva asupra smaltului.

Evaluarea clinica a demonstrat o estetica
armonioasa si o ocluzie stabila in pozitia centrica,
confirmand fezabilitatea unui protocol restaurator
complet prepless, cu conservarea integrala a
tesutului dentar.Pacientul a fost de acord cu forma
si dimensiunile propuse, fiind realizate doar ajustari
minore in zona incizala.

Mock-up-ul validat a servit drept ghid de pozitionare
si control morfologic pentru realizarea finala a
restaurarilor ceramice.
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Wax-up + Mock-up

1ejoeliul dn-)00|p
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Wax-up + Mock-up
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Wax-up + Mock-up - SCANARE FINALA

Dupa validarea estetica si functionala a mock-up-ului
intraoral, s-a efectuat scanarea intraorala finala utilizand
sistemul 3Shape TRIOS, in conditii de izolare relativa cu
Optragate si camp uscat. Obiectivul principal al acestei
etape a fostinregistrarea fidela a morfologiei dentare si a
parametrilor ocluzali in pozitia centrica, pentru a asigura
o corelare perfecta intre designul digital si realitatea
clinica. Scanarea a inclus ambele arcade si registrul de
ocluzie n intercuspidare maxima, generand un fisier STL
complet, transmis laboratorului pentru designul si
frezarea restaurarilor finale din disilicat de litiu (Amber
Press). Analiza digitala a permis verificarea simultana a
contactelor ocluzale, a relatiilor interdentare si a
distributiei spatiilor de ciment, eliminand erorile inerente
metodelor conventionale de amprentare. Aceasta etapa
a asigurat continuitatea morfo-functionala intre mock-
up-ul aprobat si restaurarile definitive, garantand precizia
adaptarii marginale si compatibilitatea biomecanica in
cadrul reabilitarii orale interdisciplinare.
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Restaurari finale Prepless

Restaurarile finale au fost realizate in colaborare cu laboratorul Dental Dedication, utilizand sistemul Amber Press
(HASS Corp., Korea) — disilicat de litiu de Tnalta rezistenta, caracterizat printr-o transluciditate controlata si proprietati
optice similare smaltului natural. Designul final a fost prelucrat CAD pe baza fisierului digital provenit din scanarea
3Shape, respectand contururile validate in mock-up-ul intraoral. A fost selectat un protocol prepless complet, cu
adaptare marginala realizata exclusiv pe suprafata de smalt, fara sacrificiu tisular, conform principiilor restaurarii
aditive.

Fiecare restaurare a fost verificata individual pe modelul printat 3D, apoi in cavitatea orala, pentru confirmarea
contactelor ocluzale, proximitatii marginale si integrarii cromatice (B1). Dupa etapa de proba, s-a realizat conditionarea
interna a restaurarilor prin gravare cu acid fluorhidric 5% (20 sec), aplicarea silanului (Monobond Plus) si adeziunea
smaltului cu sistemul Variolink Esthetic Dual (Ivoclar Vivadent).

Cimentarea s-a efectuat sub izolare cu Optragate, printr-o tehnica de insertie controlata, in conditii de iluminare
polarizata pentru verificarea uniformitatii filmului de ciment. Excesul de material a fost indepartat cu ata dentara si
perie fina, iar fotopolimerizarea a fost realizata in doua faze succesive (tack-cure si polimerizare completa 40
sec/segment).
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Restaurari finale Prepless
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